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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Рабочая программа воспитателя гр.№ 21 разработана на основе Основной 
образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения АНО 

ДО «Планета детства «Лада» детский сад № 68 «Серебряное копытце». 
Целью реализации Программы - является разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 
детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 
 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в 

соответствии с Федеральной образовательной программой и ФГОС ДО 

Задачи: 
1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 
2. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 
4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
7. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 
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8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 
10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 
11. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 

Образовательной программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 
двух месяцев до трех лет (п/р. Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. 
Ушаковой, «Мозаика», 2019). 

Цель программы — создание мотивирующей образовательной среды для освоения 
ребенком социокультурного опыта по вектору амплификации развития с учетом его 
возрастных возможностей, индивидуальных особенностей и образовательного запроса его 
семьи 

Задачи программы: 
 поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру; 
 обеспечение эмоционального комфорта и успешной адаптации к новым 

условиям социальной жизни в образовательной организации; 
 создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; обеспечение 

комплексной безопасности (витальной, социальной, экологической, информационной и др.); 
 расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с 

учетом индивидуальных особенностей и образовательного запроса семьи; 
 содействие успешной социализации и становлению социокультурного опыта 

ребенка в соответствии с возрастными особенностями (культурно-гигиенические навыки, 
самообслуживание, способы деятельности, культурные практики и др.); 

 формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях взаимодействия 
с другими людьми (близкими взрослыми, детьми); 

 развитие понимания речи разных людей; поддержка становления собственной 
речи ребенка как основного средства коммуникации и познания окружающего мира; 

 организация условий для системного освоения детьми доступных видов 
активности (предпосылок деятельности) в их разнообразии; 

 поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта 
деятельности; 

 создание условий для становления образа «Я», включающего представления о 
своем теле, своих умениях, привычках желаниях, инте- ресах, достижениях; 

 развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, 
самостоятельности, уверенности, самоуважения и др. 

 

С 2018 года детский сад является федеральной площадкой по апробации 
образовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев 
до трех лет (п/р. Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, «Мозаика», 
2019) на основании соглашения о сотрудничестве № 04-447 от 15.08.2018 с ФГБНУ 
«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования». 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
Возрастные особенности развития детей данной группы от 1,5 до 3 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 
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мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 
и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 
образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 
осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 
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формироваться критичность к собственным действиям. 
Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.3. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;
 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);
 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;
 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;
 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами;
 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;
 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;
 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;
 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 
свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее);
 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вредижвым объектам;
 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;
 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;
 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
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назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель  

("Я буду лечить куклу").
 

Образовательной программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 
месяцев до трех лет (п/р. Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, 
«Мозаика», 2019). 

Социально-коммуникативное развитие: стремится к общению с другими людьми (взрослыми 
и детьми), активно подражает им, осваивая культурные способы и нормы; умеет согласовывать 
свои действия и поведение с принятыми нормами и действиями других людей; начинает 
проявлять интерес к сверстникам; проявляет самостоятельность в бытовых ситуациях и разных 
видах деятельности; владеет простейшими навыками самообслуживания; знает и называет 
членов своей семьи; ориентируется в отношении возраста людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, 
дети) и гендерных представлений о себе и других людях (мальчик, девочка, тетя, дядя); имеет 
начальные представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, водитель). 

Физическое развитие: с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, 
стремится самостоятельно осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, 
ходьба по лестнице и пр.); пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых 
предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях); 

 Речевое развитие: понимает речь взрослых, обращается к ним с вопросами и просьбами, 
участвует в диалогах (может выступить инициатором разговора); владеет связной речью, может 
выразить мысль, желание, чувство; знает названия знакомых игрушек и бытовых предметов 
называет признаки, функции, действия с ними; в игре воспроизводит действия и речь взрослого, 
использует не только игрушки, но и предметы-заместители; 

Познавательное развитие: активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и 
природными объектами, разнообразно действует с ними, исследует их свойства и функции, 
апробирует способы действий, экспериментирует; проявляет настойчивость в достижении 
результата своих действий; использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение предметов (ложки, расчески, зубной щетки, карандаша, кисти и пр.) и 
умеет пользоваться ими. 

Художественно-эстетическое развитие: любит слушать потешки, стихи, песни, народные и 
авторские сказки, рассматривать иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 
отклик на эстетические объекты (красивые игрушки, бытовые предметы, объекты и явления 
природы); охотно включается в конструирование и разные виды изобразительной деятельности 
(лепку, аппликацию, рисование), экспериментирует. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным 
областям (обязательная и вариативная части). 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 
в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 
детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 
для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым 
до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 
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- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 
отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 
детской деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 
дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 
реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 
уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 
развития ребенка образовательной организации и семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 
представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 
пространства развития ребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому 
и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 
поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 
формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 
создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

детскому саду; 
развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 
поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 
формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), 
о семье и детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный 
комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 
потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. 
Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 
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сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, улучшая его 
отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 
и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 
деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 
элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной 
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 
людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 
взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 
используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ 

мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал 
и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и 
лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные 
действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 
словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 
повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 
помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям 
о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 
вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 
с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 
ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 
(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 
говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 
процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 
ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 
словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать 
по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 
словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 
их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, 
охотно посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, активно общается, участвует 
в совместных действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные 
игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 

совместно с педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по 
смыслу действий, принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в 
соответствии с ролью; активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к 

оказанию помощи другим детям. 
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2.1.2. Познавательное развитие 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенно 
способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 
словесному указанию; 

формировать   стремление   детей к подражанию действий взрослых, понимать 
обозначающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 
развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 
развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать явления природы, 
поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 
совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам 
и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 
развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 
расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; 
организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 
объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 
Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог концентрирует внимание 
детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 
общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 
предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые 
элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 
игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 
самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 
материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 
предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 
действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 
такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 
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«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться приемом 
наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 
неравенства по величине и тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 
предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 
наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 
ними. Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе 
— о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, 
ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях 
(мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах 
(суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем предметном окружении — об игрушках, их названиях, о 
предметах быта, о мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 
конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 
картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, 
растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления 
(солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 
объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и 
включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на 

подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и 
поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении 

способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 
специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 
орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми 
предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач. 
Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более 
колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 
совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 
— ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 
Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших 

умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления 
о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 
условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 
Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 
один) предметов. 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 
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знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу,  
шофер ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и 
эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — 

вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет 
пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 
гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 
(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 
В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает 

названия предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, величине, 
форме и других качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их 
свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует; 

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные 
признаки внешнего облика человека, использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и 

пр.) и умеет пользоваться ими; 
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит действия взрослого, 
впервые осуществляя игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на 
вопросы партнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к 
общению; активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет действовать 
согласованно; 

имеет первичные представления о деятельности взрослых; 
имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их 

назвать, отличает по наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем 
питается, как передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, 
отличает их по внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет интерес к 

их познанию; 
взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни), 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно 

относиться к живым объектам. 

2.1.3. Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
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Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 
Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 
рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 
Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 
Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты. 
Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений. 
Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. 
Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 
Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, 
обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 
прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 
далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 
некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 
действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 
произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 
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физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, воспроизводить 
ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение 
к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 
Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 
Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 
на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 
вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 
фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную 

к группе детей, понимать ее содержание. 
Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 
типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых 
контактах с педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со 
сверстниками; легко понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого 
предложения из 4-х и более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об 

окружающем в 2-4 предложениях; самостоятельно использует элементарные этикетные 
формулы общения. Ребенок употребляет в речи существительные, глаголы, прилагательные, 
наречия; произносит правильно гласные и согласные звуки в словах; согласовывает слова в 

предложении; воспринимает небольшие по объему потешки, сказки и рассказы; договаривает 

четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию прочитанного литературного 
произведения. 

 

2.1.4. Художественно – эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
Приобщение к искусству: развивать у детей художественное восприятие (смотреть, 

слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 
изобразительного искусства, природой; интерес, внимание, любознательность, стремлению к 

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 
явлений окружающей действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия 
красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими). 
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поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 
поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными явлениями; 

Изобразительная деятельность: 
воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 
развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 
слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
включать движение рук по предмету при знакомстве с его 
формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, 
пластической массы; 
развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно. 
Музыкальная деятельность: 
воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 
Театрализованная деятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 
малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 
развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 
способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 
создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 
Культурно-досуговая деятельность: 
создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 
привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 
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забавах, развлечениях и праздниках; 
развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 
формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное восприятие; 
воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 
матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог 
обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 
оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 
(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 
Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 
обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и 
подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 
Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 
др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 
пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 
Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 
Учит аккуратно 

пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 
куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 
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вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 
маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит 

детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 
конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей 

к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 
камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 
Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 
звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение. 
Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей 
начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 
плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 
Театрализованная деятельность: 
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения.   Формирует    умение    следить    за развитием    действия    в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 
движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 
Культурно-досуговая деятельность: 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 
посильному участию в играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», 
муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрализованных 
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представлениях (кукольный театр: 
«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые  

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева 
и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 
Слонова; 
«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые 

игрушки», 
«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и 
умелые») и праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-

ведрышко» и др.). Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 
героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 
В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 
интерес к музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной деятельностью 

совместно со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со  

взрослым деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след 
карандаша (краски) на бумаге, создает простые изображения (формы, линии, штрихи), 
радуется своим рисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно 
лепить, что она мягкая; раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей 
рук, отламывает от большого комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет 

концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; 
аккуратно пользуется глиной; с интересом включается в образовательные ситуации 
эстетической направленности: рисует, лепит или играет с игрушками (народных 
промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность к эмоциональному восприятию 

красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам, интересным узорам, нарядным 

игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством. 
В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного 

характера; узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); вместе с 
воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером 
музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятельно 
выполняет движения: притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, 
двигается в парах (ходьба, кружение, раскачивание); с удовольствием участвует в 

музыкальной игре; подыгрывает под музыку на шумовых инструментах, различает и называет 
музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 
деятельности; смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; 
имитирует характерные особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с 

настольными куклами; сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, 
поза и пр.); использует в игре различные атрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение самостоятельной работы с 

художественными материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных 
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представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
 

2.1.5. Физическое развитие 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым 
музыкально- ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 
формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 
сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной 

деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит 

выполнять их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое 
положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с 

образцом. Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, 
совместно играть в подвижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, 
осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной 

гигиены для сохранения здоровья. 
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 
В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 

упражнения. 
Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, 

не наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, 
приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и 
ног, с переходом на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 
2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической 

скамейке (ширина 20–25 см). 
Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, 

с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- 

года) в течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 
Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, 

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 
подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой 
руки ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 
3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой 
одним концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); 
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перелезание через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–
1,5 м) удобным способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание 
мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—
125 см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с 
расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в 
горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития 
и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 
перед собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с 

хлопками, наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя 

на полу, приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на 
носки. Включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-

ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются 

педагогом в содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под 
ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и 
бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через 

ручеек», «Воробышки и автомобиль», 
«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых 

качеств: 
«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и 
ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 
«Попади в воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», 
«Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и 
координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 
В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на 

доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 
подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с 
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педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного 

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по 
ориентирам, проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных 
играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 
другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно. 

 

2.2 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ И 
СПОСОБОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 
дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 
презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 
образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 
интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 
Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог используются различные средства, представленные 
совокупностью материальных и идеальных объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
• естественные и искусственные; 
• реальные и виртуальные. 
Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 
•  предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 
• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
• коммуникативной (дидактический материал, игрушки, предметы, видеофильмы и др.); 
• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно- символический материал, в том числе макеты, 
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плакаты, модели, схемы и другое); 
• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
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2.2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей 1.5 -3 лет 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Физкультура 

Направления: 
Развитие ОД 

Формирование основ ЗОЖ 

 

  Наглядный метод, обеспечивающий яркость 
чувственного восприятия и двигательных ощущений, 
необходимых для возникновения у ребенка наиболее 
полного и конкретного представления о движении, 
активизирующий развитие его сенсорных способностей; 

        Ссловесный метод, обращенный к сознанию детей, 
помогающий осмысливанию поставленной перед ними 
задачи и в связи с этим сознательному выполнению 
двигательных упражнении, играющий большую роль в 
усвоении содержания и структуры упражнений, 
самостоятельном их применении в различных ситуациях;  
        Практический метол, связанный с практической 

двигательной деятельностью детей, обеспечивающий 
действенную проверку правильности восприятия 
движении на собственных мышечно-моторных 
ощущениях. Практические методы характеризуются 
полной или частичной регламентацией, проведением 
упражнений в игровой (образной) форме, использованием 
элементов соревнования. 

 

 

физкультурные занятия; 
физкультурно-оздоровительные 
мероприятия (утренняя 
гимнастика, физкультминутки, 
закаливающие процедуры) и 
повседневная работа по 
физическому воспитанию детей 
(подвижные игры, прогулки, 
индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельные занятия детей 
различными видами физических 
упражнений, прогулки). 

Игровые технологии 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию детей 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Музыка 

 

  Слушание музыки                                      - 

Экспериментирование со звуками           - 

Музыкально-дидакт. Игра                             - Шумовой 
оркестр                                         - Разучивание 
музыкальных игр и танцев                                                        
- Совместное пение                                     - 

Импровизация                                             - Беседа 
интегративного характера                - Интегративная 
деятельность                    

 развитие эмоционально-

ценностного восприятия 
произведений музыкального 
искусства;  – формирование 
элементарных представлений о 
видах музыкального искусства;   
– реализация самостоятельной 
творческой музыкальной 
деятельности детей 

 

 

Создание художественно-ценной ПРС; 
Использование технологий: 
экспериментирование (с цветом, звуком и 
т.п.), метод проектов, технология 
организации музыкально-познавательной 
деятельности 

Использование нетрадиционных 
художественных техник в продуктивной 
деятельности; 
Использование интерактивных форм 
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организации ОП: выставок, изобразительные 
игры, творческие клубы, и др.  
 

 

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Сюжетная игра   Наглядный метод, обеспечивающий яркость 
чувственного восприятия и двигательных ощущений, 
необходимых для возникновения у ребенка наиболее 
полного и конкретного представления о движении, 
активизирующий развитие его сенсорных способностей; 

        Ссловесный метод, обращенный к сознанию детей, 
помогающий осмысливанию поставленной перед ними 
задачи и в связи с этим сознательному выполнению 
двигательных упражнении, играющий большую роль в 
усвоении содержания и структуры упражнений, 
самостоятельном их применении в различных ситуациях;  
        Практический метол, связанный с практической 
двигательной деятельностью детей, обеспечивающий 
действенную проверку правильности восприятия 
движении на собственных мышечно-моторных 
ощущениях. Практические методы характеризуются 
полной или частичной регламентацией, проведением 
упражнений в игровой (образной) форме, использованием 
элементов соревнования. 

 

 

Игры, вызывающие общие 
положительные эмоции 

«Колечки», «Зайка», «Гномик» 

Телесные игры  

«Мы», «Это я», « Покажи» 

Самомассажи  

«Ладошки», «Лисонька» 

Игры, позволяющие 

познакомиться, узнать друг друга 
по имени 

«Мишка знакомится с ребятами», 
«Заинька», «Кто у нас хороший» 

гры, объединяющие общим 
действием 

« Топотушки», « Мы топаем 
ногами» 

Игры, способствующие 
овладению простых правил 
поведения 

«Здравствуйте», «Утреннее 
приветствие», «Щенок 
Митрошка» 

Игры, знакомящие со способами 
невербального общения 

«Мишка косолапый», «До 
свидания-здравствуйте», « 
Слоник» 

 

Участие в проектной деятельности; 
Организация экскурсий, встреч с 
интересными людьми различных профессий 

Детская литература 

Настольные игры 
 

 

Реализация основных направлений работы по  познавательному развитию детей 

 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Познавательно-

исследовательская д-ть 

 А) Наглядные методы. 
- наблюдения (кратковременные, длительные, 

Настольные игры, разнообразные 
игры-пособия типа картинок, 

1. Маркеры пространства - предметы, 
обозначающие то или иное место действия. 
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определенные состояния предмета по отдельным 
признакам, восстановление картины целого по отдельным 
признакам); 
- рассматривание картин, демонстрация фильмов; 
Б) Практические методы. 
- игра (дидактические игры(предметные, настольно-

печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия), 
подвижные игры, творческие игры); 
- труд в природе (индивидуальные поручения, 
коллективный труд); 
- элементарные опыты; 
В) Словесные методы. 
- рассказ; 
- беседа; 
- чтение; 
 

предметного лото, домино; 
тематические игры ("Где что 
растет", "Когда это бывает", 
"Кому это нужно" и др.); игры, 
требующие двигательной 
активности, сноровки и т.д. 
("Летающие колпачки", "Попади в 
цель", "Гусёк" и др.); игры типа 
мозаики. Все эти игры 
отличаются от игр с игрушками 
тем, что обычно проводятся за 
столиками, требуют 2-4 

партнёров.  
 познавательные эвристические 
беседы; 
- чтение художественной 
литературы; 
- изобразительная и 
конструктивная деятельность; 
- экспериментирование и опыты; 
- музыка; 
- игры (сюжетно-ролевые, 
драматизации, подвижные); 
- наблюдения; 
- трудовая деятельность; 
- праздники и развлечения; 
- индивидуальные беседы; 
 

Например, прилавок магазина, кухонная плита, 
ширма, обозначающая кабинет врача помогают 
детям создать воображаемое пространство. 
2. Атрибуты роли - специфические предметы, 
обозначающие игровую роль то, что ребенок 
одевает на себя, чтобы преобразиться и 
перевоплотиться. Например, красная шапочка, 
белый халат, повязка врача с красным крестом, 
всевозможные воротники, шапочки, полумаски, 
элементы костюмов животных. 
3. Предметы ролевых действий - те вещи, с 
которыми ребенок непосредственно оперирует, 
воплощая свою роль в действии (игрушечный 
шприц или фонендоскоп, ружье, руль от машины, 
игрушечная плита, посуда) 
 

 

Реализация основных направлений работы по речевому развитию детей 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Речевое развитие Наглядные методы используются в детском саду 
чаще. Применяются как экскурсии, осмотры 
помещения, рассматривание натуральных предметов, 
рассматривание игрушек, картин, фотографий, 
описание картин и игрушек, рассказывание по 
игрушкам и картинам. Они используются для 

закрепления знаний, словаря, развития обобщающей 
функции слова, обучения связной речи. 

 

Словесные методы: чтение и рассказывание 
художественных произведений, заучивание наизусть, 

- сюжетно – ролевые игры 

«Дочки-матери», «Гараж», 

«Магазин» 

- игры – драматизации 

«Колобок», «У медведя во бору» 

- настольно-печатные игры, 
шнуровки, логокуб 

- беседы «Времена года», «Наши 
пальчики» 

 

 

 

Игровые технологии речевого 
развития дошкольников: 

1. развитие артикуляционного аппарата 

2. развитие моторики                                 
  3.театрализованная деятельность         
                                                                 

4.пальчиковая гимнастика. 
Игры с сюжетными игрушками, игры-

инсценировки  
Здоровьесберегающие технологии: 
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обобщающая беседа. Во всех словесных методах 
используются наглядные приемы: показ предметов, 
игрушек, картин, рассматривание иллюстраций, 
поскольку возрастные особенности маленьких детей и 
природа самого слова требуют наглядности. 
 

Практические методы направлены на применение 
речевых навыков и умений и их совершенствование. К 
практическим методам относятся различные 
дидактические игры, игры-драматизации, 
дидактические упражнения, хороводные игры. 

- физминутки  
- пальчиковая гимнастика 

Личностно – ориентированная технология: 
- организация выставок и  создание 
тематических выставок  

 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 
 

 

Модель двигательного режима детей в детском саду 
№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на прогулке 
Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью, игры средней 

подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 
Индивидуальная работа по 

развитию движений 
Ежедневно во время прогулки. 

 
1.6 

Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

воздушными ваннами и 

самомассажем 

 
Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 
Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2. образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки. 
1. Дополнительные (платные) виды деятельности. 
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3.1 Спортивные секции 
По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( в 

зависимости от возраста). 
4.Самостоятельная деятельность 

4.1 
Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 
5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 

 
5.1 

Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях д/с. 

 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

Модель оздоровительного режима 

 
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. 
Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

Перечень закаливающих мероприятий 

 

Виды закаливающих мероприятий  

Первая младшая группа 

1. Основные виды закаливания 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе - 

Одностороннее проветривание + 

Обеспечение температурного режима помещений + 

Полоскание зева прохладной водой Элементы обучения полоскания водой комнатной температуры 
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Босоножье I кв-в носках 
II-III кв-босиком с 3-х до 20-ти минут 

Прогулки на свежем воздухе + 

Сквозное проветривание + 

Игры с водой + 

Обрызгивание тела из брызгалок (летом) - 

Солнечные ванны + 

Физкультурные занятия на свежем воздухе (двигательный час) + 

Облегченная одежда на физкультурных занятиях + 

Сон при открытых фрамугах + 

Сон без маек Со второй половины учебного года 

Физические упражнения после дневного сна II квартал 

Комбинированная «Дорожка здоровья» + 

Оздоровительный бег на свежем воздухе. - 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

Ходьба по мокрой траве (летом) + 

Обширное умывание прохладной водой Руки и лицо водой комнатной температуры 

Ходьба по мокрой дорожке II квартал 

Контрастное обливание стоп - 

Обливание ног холодной водой - 

Плавание в закрытом бассейне Со II половины уч.года (после полной адаптации ребенка к условиям ДС) 

Купание в открытом бассейне (летом) - 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

 

Образовательная деятельность в детском саду включает: 
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
– самостоятельную деятельность детей; 
– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы детского сада. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому;
 совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры;
 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения 
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(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;
 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;
 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 
выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в  соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 
включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 
– игры-подражания, манипулятивные, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

– упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 
– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 
– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 
– экспериментирование с объектами неживой природы; 
– конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
– элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
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– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

– элементарную трудовую деятельность детей; 
– проведение развлечений, праздников (кукольный, настольный, театры); 
– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
– опыты и эксперименты; 
– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций; 
– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
– работу с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 
В группах раннего возраста: 
- центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 
освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 
- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

- центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 
становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 
- центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
Культурные практики - это обычные для ребенка, повседневные и привычные способы самоопределения и самореализации, тесно 

связанные с содержанием его жизни и coбытия с другими людьми (Н.Б. Крылова). Культурные практики связаны с активной, 
самостоятельной, разноаспектной и многократной апробацией каждым ребенком новых для него видов деятельности, основанных на  

индивидуальных интересах, потребностях, способностях. 
В раннем возрасте доступны следующие культурные практики: исследовательские, коммуникативные, социально-ориентированные. 
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Культурные практики 

Культурная 
практика 

виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Книжкин час 

Познавательно-исследовательская 

Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора 

Культурная практика, которая создаёт условия 
для приобщения детей к художественной
 литературе, формирует потребность к 
чтению, обеспечивает подготовку к обучению 
грамоте. 

Еженедельно по 
вторникам 

Реченька 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Форма организации речевой деятельности, 
направленная на формирование словаря, связной 
речи, подготовке к обучению грамоте. 

Еженедельно по 
средам 

Исследовательска
я лаборатория 

 

создание презентации, плаката, рассказа по 
заданной теме; • планирование и 
проектирование - разработка плана или 
проекта на основе заданных условий; • 
трансформация информации, полученной из 
разных источников; • творческая работа в 
определенном жанре; • поиск и 
систематизация информации; • детектив, 
головоломка, таинственная история, 
выводы на основе противоречивых фактов. 
включаются деятельностные, проектные 
задания; интегрируются все 
образовательные области и виды детской 
деятельности; присутствуют элемент 
соревновательности  
 

Образовательный квест представляет собой 
инновационную форму развивающих и досуговых 
программ, посредством которых дети 
включаются в активную деятельность, полностью 
погружаясь в происходящие события и получая 
позитивный настрой. 
Такой квест дает возможность каждому игроку 
проявить свои знания, умения, индивидуальные 
способности, а также 
способствует формированию коммуникативных 
навыков и сплочению коллектива участников. 
Элемент непредсказуемости и соревновательный 
аспект, присутствующие в квесте, позволяют 
развивать аналитические способности, 
стремление к самосовершенствованию, 
воображение и креативность.  

Еженедельно по 
средам 

Конструкторское 
бюро 

Коммуникативная 

Познавательно - исследовательская 

Игровая 

Музыкальная 

Изобразительная 

Восприятие художественной литературы 

Трудовая 

Форма организации работы с детьми, в процессе 
которой предполагается решение какой - то 
проблемы, предусматривающей использование 
разнообразных методов, средств в 
соответствующих видах детской деятельности и 
решение интегрированных задач 
соответствующих образовательных областей 

Еженедельно по 
понедельникам 

Театральная 
гостиная 

Изобразительная; 
Коммуникативная; 
Игровая 

Познавательно- исследовательская 

Практика направлена на повышение 
творческой активности, способствует развитию 
практических навыков. Форма организации 
работы с детьми, в процессе которой   решаются
 задачи   образовательной   области 

Еженедельно по 
пятницам 
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«Художественно-эстетическое развитие» (лепка, 
аппликация, конструирование, эко-

конструирование, элементы Реджио-педагогики) 
 
 

Традиции группы  

 

Традиция Содержание периодичность 

Интерактивная 

зарядка 

«Будь здоров» 

зарядка – это заряд бодрости на весь день. В детском саду очень важно начинать день с такой 
физической веселой тренировки, чтобы каждый ребенок получил хорошее настроение, окончательно 
проснулся и был готов к получению новых знаний. 

Понедельник 

 

«День 
именинника» 

Способствовать развитию эмоциональной отзывчивости у детей; доставить детям удовольствие и 
радость от встречи с персонажем; воспитывать у детей чувство дружбы; 

В течении года 

«Волшебный 
телефон» 

 

это телефон доверия для детей, который даёт им возможность открыть сказочному персонажу 

то, что они не доверили бы никому из взрослых. Педагогическая технология ≪Волшебный телефон≫ 

позволяет решать следующие задачи:развивать у детей умение самостоятельно выражать свои чувства и 
мысли; развивать социальную активность; понять, что глубинно волнует ребёнка, в какой помощи он 
нуждается, над чем необходимо работать с ребёнком  воспитателю, психологу или родителю; 

2-3 раз в 
неделю 

 

 

 

2.2. Способы поддержки детской инициативы 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в детском саду, и вторая половина дня. 
Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Способы и направления поддержки детской инициативы в раннем возрасте 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного 

общения. Педагогическое общение, с нашими воспитанниками основанное на принципах любви, понимания, терпимости и 

упорядоченности деятельности - это и есть условие полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. Правильно 

организованная предметная среда и ее содержательное наполнение, ряд эффективных методов и приемов, тесное взаимодействие с 

родителями, организация совместной практической деятельности взрослых и детей являются важными условиями поддержания и развития 

детской познавательной активности и инициативы. 
В раннем возрасте воспитатели, педагоги, родители: 
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- поддерживают инициативу в разных видах деятельности; 
- предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и совместным действиям; 
- помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать задуманное; 
- поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, движение, мимика, жесты, слова) со 

взрослыми и сверстниками; 
- поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия; 

 

 
 

- поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними; 
- поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли; 
- поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами; 
- предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту; 
- поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространства; 
- предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми; 
- взрослые обеспечивают социальное и эмоциональное развитие детей; 
- обучают способам установления положительных контактов со сверстниками (знакомят детей друг с другом, организуют несложные 

совместные игры, эмоциональные контакты, сближающие детей между собой); 
- развивают потребность в самостоятельности («Я сам»), уверенности в себе, в своих силах («Я могу», «Я хороший»). 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
 

Виды форм Цель использования Формы организации   Периодичность, сроки 
проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление 
родителей с работой 
детского сада, 
особенностями 
воспитания детей.  
 

Информационные стенды «Правильное питание», уголки безопасности,  

Информационные листы о дополнительных занятиях с детьми, событиях 
группы… 

Ширмы и папки-передвижки «Адаптация в дс». Тематические буклеты.  
Фотовыставки по тематике недели.  

Семейные и групповые фотоальбомы «Я и моя семья». 

 Родительская газета «Мой любимый детский сад».  

еженедельно 

 

 

 

 

 

1 раз в месяц 

Просветительские  Ознакомление 
родителей с 
возрастными и 
психолого-

педагогическими 

библиотеки для родителей  
 

 

1 раз в месяц 
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особенностями 
развития детей 

Практико-

ориентированные 

Формирование 
практических навыков 
воспитания детей. 
Оказание 
практической помощи 
семье. 

Домашняя игротека. Социальные акции 

Семинары-практикумы 

Проведение собраний, консультаций в нетрадиционной форме 

Мини-собрания. Педагогическая гостиная 

Устные педагогические журналы  

Исследовательская, проектная деятельность 

Интернет-журнал 

1 раз в месяц 

 

Раз в 3 месяца 
собрания 

Аналитические Выявление интересов, 
потребностей 
родителей, уровня их 
педагогической 
просвещенности. 
Изучение 
удовлетворенности 
родителей 
деятельностью 
детского сада 

Проведение социологических опросов 

Анкеты 

Индивидуальные беседы 

Картотеки «Педагогическая копилка – 

Переписка по электронной почте 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Распорядок и/или режим дня.  

Содержание ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

1,5 - 3 года 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 
с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 



35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое); 
3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое); 
3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, возвращение с 
прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 

3-5 лет -  Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика;  

5-7 лет –занятие фронтально или по подгруппам или культурная практика 

- 

Полдник 15.30-15-40 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - 

1.5-3 года – занятие по подгруппам 

 3-7 л. – игры, самостоятельная деятельность 

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
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3.2. Расписание видов деятельности на учебный год  
 

Расписание видов детской деятельности в младшей группе №21 

на 2024- 2025 учебный год 

 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Занятия  Познав.разв. 
(СЭиПД)** 

1 подгр.9.00-9.10 

2 подгр.9.20-9.30 

Физич.разв.(Ог+п/и) 
(группа) 

1 подгр. 15.40-15.50 

2 подгр. 16.00-16.10 

Худ.-эстет.разв. 
Музыкальная д-ть 

(группа) 
1 подгр. 15.40-15.50 

2 подгр. 16.00-16.10 

Худ.-эстет.разв. 
Изобр.деят-ть 
(аппл/лепка) 

1 подгр.9.30-9.40 

2 подгр. 9.50-10.00 

Познав.разв(МП) 
1 подгр. 15.40-15.50 

2 подгр. 16.00-16.10 

Худ.-эстет.разв. 
Музыкальная д-ть 

(группа) 
1 подгр. 15.40-15.50 

2 подгр. 16.00-16.10 

Физ.разв. (Ог+п/и) 
(группа) 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

Худ.-эстет.разв. 
Изобр.деят-ть 

(рис.,прикл.ис-во) 
1 подгр. 15.40-15.50 

2 подгр. 16.00 - 16.10 

 

 

 

Культурные 
практики 

КП "Творческая  
мастерская" утро 

КП "Конструкторское 
бюро" 

вечер 

КП "Книжкин час" 

утро 
КП "Реченька" утро 

КП "Исследовательская 
лаборатория" 

вечер 

КП "Познавательная 
игротека" 

утро 

КП "Театральная 
гостиная" 

утро 

Прогулка 1 10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 

Прогулка 2  17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

 

 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
 

    Результаты  педагогической диагностики (индивидуального развития) воспитанников  (диагностические карты, карты наблюдений и прочее) 
хранятся в каждой возрастной группе до момента выпуска в школу и используются исключительно для: 
­ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или коррекции особенностей его 

развития), оптимизации работы с группой детей; 
­ изучения, анализа и корректировки  профессиональной деятельности педагогов по использованию  форм, методов, средств организации 

воспитательно-образовательного процесса;  
­ организации эффективного  взаимодействия с семьями воспитанников; 
­ создания развивающей предметно-пространственной среды.  
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации развивающей 
предметно – пространственной среды  

 

 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
активности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
среды материалами и средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Резиновые мячики, кегли, флажки , обручи, скакалки, 
кольцеброс, дорожка «Божья коровка»Классики, Дартс мягкий с 
шариками .Дорожки со следами (пятки и ручки) .Кегли (набор) 
Кольцеброс . Массажные коврики, Массажные мячи 
.Моталочки (верёвки, закреплённые на палках). 
  

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

картины - пейзажи по времени года;  
 цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка; 
широколистные, с плотной поверхностью листа, 
обильноцветущие (фикус, бегония, бальзамин («Огонек»), 
оборудование для ухода за растениями 

НПИ ≪Что из чего сделано≫. Лото ≪Времена года≫. 

Демонстрационный материал ≪Природные явления≫. 

Биологическое лото. Зоологическое лото. Лото ≪Дикие 
животные≫. Лото ≪Лето в деревне≫. Домино ≪Овощи-

фрукты≫. НПИ ≪Чей домик?≫. НПИ ≪Земля и Солнечная 
система≫.НПИ ≪Эволюция обычных вещей≫. НПИ ≪Эволюция транспорта≫. 

 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по ФЭМП и 
логики 

НПИ ≪Найди различия≫. НПИ ≪Сравни и подбери≫. 

НПИ ≪Назови одним словом≫. НПИ ≪Подбери по форме≫. 

НПИ ≪Четвёртый лишний≫.Разрезанные картинки. НПИ ≪Что 
перепутал художник≫. НПИ ≪На что это похоже≫. 

НПИ ≪Найди по описанию≫. НПИ ≪Логические таблицы≫. 

НПИ ≪Ассоциации≫.  
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Центр 
экспериментирования 

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

лупа; компас; водяные мельницы и лабиринты; микроскоп; 
калейдоскоп. 
Набор для экспериментов ≪Рыбалка≫., «Юный исследователь» 

 

Центр  
конструирования 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

Строительный материал. Наборы игрушек (транспорт и 
строительные машины, фигурки животных, людей и т.п.) 
Конструкторы. Набор крупного строительного материала.. 
Бумага, природный и бросовый материал. Подборка из 
бросового материала:. Подборка из природного материала. 
Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки  

Речевое  
развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, добывать нужную 
информацию 

книжки-малышки и т. д. ≪Колобок≫, ≪Репка≫,≪Курочка Ряба≫, ≪Волк и семеро 
козлят≫, ≪Сестрица Алёнушка и братец Иванушка≫, ≪Гуси-

лебеди≫, ≪Крошечка хаврошечка≫ и т. д. 
братья Гримм≪Бременские музыканты≫, Ш. Перо ≪Кот в сапогах≫, Х.-К. Андерсен ≪Дюймовочка≫ и т. д.А.С. 
Пушкина, Л.Н. Толстого, С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. 
Пермяка и т. д. 
Пазлы по мотивам русских народных сказок. 
Пазлы по мотивам сказок зарубежных авторов. 
Пазлы по мотивам русских и советских писателей и поэтов. 
Домино по мотивам русских народных сказок. 
Лото по мотивам русских народных сказок. 
НПИ по изучаемым произведениям 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

НПИ ≪Весёлые звуки≫. Логопедическое лото. 
Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, 
загадками. Набор предметных картинок ≪Фрукты, ягоды, 
орехи. Посуда≫. ≪Бытовая техника. Профессии≫ ≪Транспорт. 
Мебель. Предметы интерьера≫. Домино ≪Противоположности≫. Домино ≪Сказки≫. НПИ ≪Вещи, 
которые нас окружают≫. 

НПИ ≪Что есть что≫. НПИ ≪Любимые сказки≫. 
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Наглядно-дидактическое пособие ≪Рассказы по картинкам≫. 

Наглядно-дидактическое пособие 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление 
жизненного опыта 

Куклы (большие) Мягкие антропоморфные животные (средние 
и мелкие) Наборы фигурок домашние животные дикие 
животные динозавры сказочные персонажи фантастические 
персонажи солдатики (рыцари, богатыри) Набор чайной 
посуды. Набор кухонной посуды. Набор одежды и аксессуаров к 
куклам среднего размера Набор медицинских принадлежностей. 
Весы Чековая касса Коляска для кукол, складная Телефон. 
Автомобили разного назначения. Самолет, вертолет (средних 
размеров). Автомобили крупные (легковые, гоночные, 
грузовички и др.) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально-

театральный центр 

 Кукольные театры Пальчиковый театр по сказкам  
Пальчиковый театр по сказкам (вязаный). 
Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи 
сказок).Набор резиновых фигурок для настольного театра. 
Оборудование для детских спектаклей 

Ширма напольная. Подставки для перчаточных кукол. 
Музыкальные шумовые инструменты 

бубен; барабан; бубенцы; колокольчики; ксилофон; маракас; 
погремушки; деревянные ложки. 
Комплект. Детские музыкальные инструменты 

металлофон/ксилофон; дудочки; свистульки; 
 

Изо-уголок  Материалы для рисования. Материалы для лепки. 
Материалы для аппликации и художественного труда. 
Трафареты и т. п. Печатная продукция — демонстрационные 
пособия: Народное творчество. 

 

 

3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

. Возрастные особенности раннего возраста диктуют особые требования к организации предметной среды, которая может способствовать, а может и 
препятствовать развитию ребенка Среда для маленького ребенка является носителем информации. Действия ребенка с отдельными предметами, 
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дидактическими пособиями, играми и игрушками помогают ему познать свойства и отношения предметов и вещей. От того, какая среда окружает 
ребенка, во многом зависит его физическое, интеллектуальное и эстетическое развитие. Поэтому очень важно, чтобы среда соответствовала возрасту 
детей и была именно развивающей 

 РППС должна быть содержательно-насыщенной. Развивающая среда создает благоприятные условия для обучения и развития ребенка в процессе 
его самостоятельной деятельности. Каждый вид игрушек стимулирует развитие тех или иных способностей. Куклы и кукольное хозяйство являются 
основой для формирования и развития сюжетно-ролевой игры. Динамические и звуковые игрушки стимулируют детское экспериментирование, в 
котором формируется познавательная активность. Альбомы и книги с иллюстрациями способствуют становлению представлений о человеке, 
животном и растительном мире. Предметный мир раннего детства — это не только игрушки, но и вся окружающая ребенка обстановка, которая 
способствует физическому, социально-личностному, познавательному, художественно-эстетическому развитию детей. 

Мебель и оборудование должны располагаться так, чтобы осталось достаточное пространство для свободной двигательной активности детей. 
Малыши должны иметь возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, возить за веревочку машинки, толкать перед собой тележки. 

Большое значение для полноценной жизнедеятельности ребенка в ДОУ имеет социальная среда развития. Социальная среда развития — это 
условия, позволяющие ребенку общаться с другими людьми — детьми и взрослыми. Устройство помещения должно позволять ребенку участвовать в 
общении с разными людьми, а также побыть одному. Следует обязательно предусмотреть «уголок уединения», где малыш может спрятаться и 
некоторое время побыть в одиночестве. Это может быть отгороженный ширмой или занавеской уголок комнаты или домик, в котором могут 
поместиться один-два ребенка. 
 Особое внимание необходимо уделять эстетике оформления групповых помещений. Эстетика оформления групповых помещений должна 
обеспечивать эмоциональный комфорт и эстетическое воспитание детей. Здесь очень важно наличие единого стиля и соответствие обстановки 
помещения его назначению. Цвет стен, гармоничность цветового решения, освещение, мебель — всё должно быть подчинено функции данного 
пространства и соответствовать потребностям его маленьких хозяев. 

Интерьер помещений 

Учитывая особенности детского восприятия, следует избегать мрачных тонов. Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, 
радуют их, облегчают разлуку с родными. Помещение для приема детей должно быть удобным, уютным и информативным для детей и родителей. На 
стене при входе размещается стенд с необходимой информацией для родителей (дневное меню, распорядок дня, распределение организованной 
образовательной деятельности и т.д.). Специальное место отводится для демонстрации детских работ (рисунков, лепки и т.п.). На столике или в 
специальном кармашке, закрепленном на стене, хранятся и периодически обновляются методические материалы для родителей (списки 
рекомендуемой литературы по воспитанию детей, журналы, ксерокопии статей и т.д.). Оборудование туалетной комнаты должно быть приспособлено 
к нуждам маленьких детей и удобно для воспитателя. У каждого ребенка имеется свой горшочек и полотенце. Над раковинами для умывания надежно 
закреплены низкие зеркала, чтобы дети могли видеть в них свое отражение. В помещении для приема пищи, игр и занятий располагается детская 
мебель: столики, стульчики, диванчики, скамейки, на которых можно отдохнуть и полазать. Уют и тепло создают коврики, на которых малыши могут 
играть самостоятельно или вместе с воспитателем. Важный принцип организации РППС –полифункциональность. Среда должна обеспечивать 
возможность разнообразного использования составляющих (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе, природных 
материалов) в разных видах детской активности. 

Жизненное пространство в группе должно давать детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не 
мешая, друг другу. Но, несмотря на этот принцип в групповой комнате возможно зонирование. Важно, чтобы расположение центров способствовало 
плавному переходу от одной деятельности к другой. Например, центр для игр со строительным материалом может соседствовать с центром сюжетных 
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игр (таким образом, ребенок, играя с сюжетными игрушками, может взять расположенные неподалеку кубики и построить домик и дорожку для 
кукол). 
 

 РППС должна быть трансформируемой- обеспечивать возможность изменений в зависимости от образовательной ситуации, в том числе, 
отменяющихся интересов и возможностей детей. 

Элементы каждого центра (игры, игрушки) должны периодически меняться. В каждой зоне должны своевременно появляться новые предметы, 
стимулирующие двигательную, познавательную активность малышей, развитие их игровой деятельности. Игрушек в каждой зоне не должно быть 
много, но они должны регулярно обновляться. Так, игрушки для сюжетных игр должны, с одной стороны, побуждать малышей к разыгрыванию 
традиционных для данного возраста сюжетов; с другой, — среди них должны появляться новые, для того, чтобы игра детей не превращалась в 
воспроизведение штампов. Наряду с игрушками для сюжетной игры, необходимо предоставлять детям неоформленный материал — природный, 
бросовый, элементы старых конструкторов для использования в сюжетно- ролевых играх в качестве предметов-заместителей. Эти предметы также 
должны заменяться, чтобы стимулировать развитие воображения детей. Внесение элементов новизны в привычную обстановку, привлечение к ее 
преобразованию детей, способствуют развитию у малышей свободы, инициативности, творческого воображения. 

Доступность - это еще один из принципов организации РППС. 
 Одним из главных принципов организации РППС- обеспечение безопасности. 

Предметная среда должна не только служить целям развития детей, но и быть безопасной для них. Игры и игрушки располагаются на низких 
полках, чтобы дети могли свободно брать их и самостоятельно класть на место, не подвергая себя опасности. Все игрушки должны быть чистыми, 
исправными, не иметь деталей, которые могут поранить ребенка. Игры с водой и песком, с пластическими материалами также проходят под 
наблюдением взрослых. Нужно следить, чтобы дети не пили воду из тазика, не брали в рот - песок, пластилин и т.п. Все игрушки и материалы для 
ручного труда (пластические материалы, клей, краски, ткани, бумага и т.д.) должны быть нетоксичны.  

 

3.6. Используемые программы, методические пособия 

ОО Познавательное развитие 

Для освоения формы: «Домик для матрешки», «Башня для птички», «Заборчик для Петушка», «Дорожка для машин», «Поезд», 
«Стенка», «Лесенка», «Домики», «Квадратные забавы», «Найди фигуру», «Строитель», «Сортировщик», 
«Положи шарик в корзинку, а кубик в коробку» 

Для освоения цвета «Найди по цвету», «Подбери по цвету», «Разбери и собери пирамидку», «Сложи пирамидку (по условию)», 
«Подбери колечко», «Волшебная мозаика», «Подбери куклам бусы», «Подбери игрушки по цвету», «Красивый 

заборчик», «Посади цветок», «Какого цвета не хватает», «Разноцветные клубочки», «Цветное домино» 

Для освоения величины «Большие и маленькие», «Подбери пару по величине», «Покажи такую же», «Ловись, рыбка большая и 

маленькая», «Соберем пирамидку», «Матрешки», «Шары», «Мячи «, «Строитель», «Собери предмет», «Кубики в 

ряд» 

Для развития мелкой 

моторики рук 

«Сделай бусы», «Игрушки из прищепок», «Волшебные палочки», «Шнурки», «Мозаика», «Заверни (запеленай, 
спрячь) игрушку», «Что в коробочке лежит», «Переложи горох», «Пересыпь ложкой», «Прикрепи магниты», 
«Забиваем гвозди», «Привратник» 
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Для развития 

зрительного 

восприятия: 

«Угадай, что (кто) это», «Найди такой же», «Мозаика», «Воздушные шары (подбери нитки по цвету)», «Осенние 

листья», «Цветы и лепестки», «Бабочки», «Узоры», «Калейдоскоп» и др. 

Для развития слуха «Чей голос?», «Что как звучит», «Громко-тихо», «Высоко-низко», «Кто в домике живёт», «Динь-дон», «Угадай, 
на чём играют». 

Для развития осязания «Чудесный мешочек», «Найди на ощупь», «Найди и покажи», «Найди и опиши» и др. 

Для развития обоняния «Узнай по запаху», «Ароматы цветов», «Мой любимый запах». 

Для развития вкуса «Узнай по вкусу», «Что бывает сладким (соленым, горьким, кислым)», «Любимое блюдо». 

С водой «Мыльные пузыри», «Вот какая пена», «Рыбки плавают», «Осьминожки и рыбки», «Кораблики плывут», 
«Плавают и тонут», «Брызгалки», «Зоопарк», «Чудо-теремок», «Дождик, лей, лей, лей», «Водная мельница», 
«Наша Таня громко плачет» и др. 

С песком и снегом «Пирожки», «Куличи и куличики», «Секреты в песке», «Секреты в снегу», «Снежки», «Найди, что спрятано, и 

назови». 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

«Угадай, кто позвал», «Помоги маме», «Что хочет делать», «Что из чего», «Подбери блюдце к чашке», «Сороконожка» «Играем вместе», 
«Делаем по очереди», «Животные и их детеныши», «Профессии (кому, что нужно для работы)» и др. 

ОО Речевое развитие 

«Опиши игрушку», «Назови, кого ты видишь на картинке», «Наши игрушки», «Игры с пальчиками», «Кто как кричит (звукоподражание)», 
«Чудесный мешочек», «Овощи», «Фрукты», «Одежда», «Животные и их детеныши», «Кто в домике живет», «Варим компот», «Чьи детки», 
«Кто спрятался». 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Радуга», «Красивые цветы», «Осенние листья (цвет, форма)», «Бабочки», «Снежинки», «Пирамидка», «Кляксы», «Что получится из теста 

(песка, снега)», «Дорисуй картинку», «Раскрась таким же цветом», «Ассоциации», «Кто из одной книжки», «Тихо-громко». 
ОО Физическое развитие 
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«Догони мяч», «Забрось мяч в корзину», «Через речку», «Самолёты», «Догони меня», «Воротики», «Обезьянка», «Мячик, катись», «Закати мяч 

в ворота», «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка серенький сидит», «Где звенит», «Поезд». 

 

 

 

 

Библиотека (аудиотека) в группе для детей раннего возраста (1-3 лет) 
 

Фольклор и художественная литература 

Малые формы 

фольклора 

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди 

спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, 
Катя…», «Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой 

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, 
радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

Русские 

народные 

сказки 

«Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и 

лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), 
«Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор 

народов мира 

«Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер.  
и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 
Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

 
 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. 
«Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 
«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала  

кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и 

семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 
Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 
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Произведения 

поэтов и 

писателей 

России 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», 
«Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», 
«Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», 
«Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский 

К.И. «Мойдодыр». 
Произведения Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

поэтов и 

писателей 

разных стран 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького 

Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой грузовичок», пер. Ю. 
Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 

Музыкальный репертуар 

Слушание «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», 
муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 
«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, 
обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 
мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Слушание 

в игровой форме 

(ОП «Теремок») 

«Кто это?», «На чем приехал гость?», автор И. Плакида. 

Пение «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?»,  
обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 
«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, 
сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой; 

Песни современных 

авторов 

(ОП «Теремок») 

«Фантики», «Вот как пляшут наши ручки», «Колыбельная котенку», муз. Г. Вихаревой; «Зимняя песенка», 
«Зима», «Весна», «Песенка для мамы», «Бабушка», «Киска», муз. 3. Качаевой; «Мы варим суп», муз. Н. 
Куликовой; «Спасибо, ясельки», муз. Е. Антошиной; «Воробушки», муз. И. Пономаревой; «Тик-так», 
«Солнышко весеннее», «Мы уже поем», «Везет Ваня пирожок», «Погуляли наши детки», муз. И. Жабко. 

Музыкально- 

ритмические движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», 
муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 
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Музыкальные игры 

(ОП «Теремок») 
«Прятки», рус. нар. песня «Лен», автор игры Т. Бабаджан; «Воротики» (русск. нар. мелодия); «Прятки», муз. 
Т. Ломовой; «Погремушки», муз. М. Раухвергера, автор игры Т. Бабаджан; «Веселые прятки», муз. В. 
Петровой, авторы игры Н. Кругляк и В. Петрова; «Медведь», муз. В. Ребикова; «Зайцы», муз. А. Гречанинова; 
«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера; рус. нар. песни: «Зайчик» в обр. М. Красева и «Заинька» в обр. Н. 
Римского-Корсакова, игра Т. Бабаджан; «Веселые гуси», музыка рус. нар. песни «Веселые гуси», авторы игры 

Н. Комиссарова и В. Петрова; «Аленка», музыка рус. нар. песни «Во саду ли, в огороде», автор игры И. 
Грантовская; «Воробушки и автомобиль», муз. Г. Фрида; «Автомобиль», муз. М. Раухвергера. 

Пляски 

(ОП «Теремок») 
«Русская плясовая» (рус. нар. мелодия «Из-под дуба», сл. И. Грантовской); «Калинка» (рус. нар. мелодия, обр. 
Т. Ломовой, сл. В. Петровой); «Приглашение», муз. В. Жубинской, сл. И. Плакиды; «Поссорились-помирились» 

 (русск. нар. мелодия), «Юрочка», «Маленькая кадриль» (русск. нар. мелодия), «Чок да чок!», муз. Е. Мак- 

шанцевой; «Пляска с куклами» (нем. нар. Мелодия обр. А. Ануфриевой); «Пляска с платочками» (нем. нар. 
мелодия, обр. А. Ануфриевой); «Пляска с платочками», муз. Е. Тиличеевой; «Танец снегирей у елочки», муз. И. 
Пономаревой; «Пляска с куклами», муз. Н. Нуждина; «Танец с кубиками» (полька «Янка») и др. 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями 

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
Музыкальные забавы «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О.Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; 
песен Компанейца      

 
 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Общая цель воспитания в детском саду- личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 
позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 
правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 
Общие задачи воспитания в детском саду: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 
 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 
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  осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 
среды, создания воспитывающих общностей. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 
 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 
 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;
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 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 
 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 
 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 
 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
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 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 
духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

4.2. Принципы построения и реализации Программы воспитания 

Принципы построения и реализации Программы воспитания 

Принцип Содержание 

Принцип 

гуманизма 

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования. 
Принцип 

ценностного 

единства и 

совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 
содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип 

общего культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип 

следования 

нравственному 

примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 
Принцип 

безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип 

совместной 

Значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения. 
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деятельности 

ребенка и 

педагогического 

работника 

 

Принцип 

инклюзивности 

Организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

4.3. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста. 
Целевые ориентиры представлены как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

коррелируют с портретом выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

Направления воспитания Базовые ценности 

Патриотическое направление Родина и природа 

Духовно-нравственноенаправление Милосердие, жизнь, добро 

Социальное направление Человек, семья, дружба, сотрудничество 

Познавательное направление Познание 

Физическое и оздоровительное направление Жизнь и здоровье 

Трудовое направление Труд 

Эстетическое направление Культура и красота 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 
Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

  деятельности. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 
Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и 

другое). 
Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

4.4. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных 
областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Направления 

воспитания 

Ценности Цель Задачи Основные направления воспитательной работы 

Патриотическое Родина Содействовать Формировать «патриотизм - ознакомление обучающихся с историей, героями, культурой, 



51 

 

 

 Природа формированию 

у ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 
защитника 

Отечества и 
творца 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

традициями России и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение обучающихся к российским общенациональным 

традициям; 
- формирование правильного и безопасного поведения в природе, 
осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 
Воспитательная работа связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 
 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 
 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к 

Родине - России, уважением к своему народу, народу России в 

целом; 
 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

  (созидателя), сохранить это наследие 
  ответственного (предполагает развитие у детей 

  за будущее 

своей страны. 
готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 
   малой родины) 
   Воспитывать «патриотизм 
   созидателя и творца», 
   устремленного в будущее, 
   уверенного в благополучии и 
   процветании своей Родины 
   (предполагает конкретные 
   каждодневные дела, 
   направленные, например, на 
   поддержание чистоты и 
   порядка, опрятности и 
   аккуратности, а в дальнейшем - 
   на развитие всего своего 
   населенного пункта, района, 
   края, Отчизны в целом) 
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Социальное Семья, 
Дружба, 
Человек 

Сотрудн 

ичество 

Формирование 

ценностного 

отношения 

обучающихся к 

семье, другому 

человеку, 
развитии 

дружелюбия, 
умение 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми 

Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем 

поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к 

законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного поведения 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры 

с правилами, традиционные народные игры; 
- воспитывать у обучающихся навыки поведения в обществе; 
- учить обучающихся сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 
- учить обучающихся анализировать поступки и чувства - свои и 

других людей; 
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное Познание Формирование 

ценности 

познания. 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 
способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 

человека 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 
организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 
- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

обучающихся совместно с педагогическим работником; 
- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 
ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 
Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

Жизнь 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к 

Способствовать становлению 

осознанного отношения к 

жизни как основоположной 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела, происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 
спорта, прогулок. 
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  здоровому 

образу жизни, 
овладение 

элементарными 

гигиеническим 

и навыками и 

правилами 

безопасности. 

ценности 

Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского 

сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому 

образу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в детском саду. 
Формируя у обучающихся культурно-гигиенические навыки, 
воспитатель детского сада должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела; 
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка в 

игру; 
- работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 
Трудовое Труд Формирование 

ценностного 

отношения к 

труду, 
трудолюбия, а 

также в 

приобщении 

ребенка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 
Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 
- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, 
труд и старания родителей (законных представителей), других 

людей), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 
- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 
чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 
- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у 

обучающихся соответствующее настроение, 
- формировать стремление к полезной деятельности; 
- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 
Эстетическое Культура 

Красота 

Способствоват 

ь становлению 

у ребёнка 

ценностного 

отношения к 

красоте. 

Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и 

умение творить 

- учить обучающихся уважительно относиться к окружающим 

людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, 
сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников 
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    на "вы" и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и 

выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

дет.сада; 
-формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, 
четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

за собой; привести в порядок свою одежду. 
Эстетическое воспитание: 
- обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности (влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка) 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих обучающихся с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 
- уважительное отношение к результатам творчества обучающихся, 
широкое включение их произведений в жизнь детского сада; 
- организация выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды; 
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 
Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосер 

дие, 
добро 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 
нравственному 

самосовершенс 

твованию, 
индивидуально 

- 

ответственном 

у поведению. 

• Развивать ценностно- 

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 
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  4.6. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
   

  Наименование модуля   Содержание   Организации деятельности воспитателя и 
обучающихся по реализации Программы 
воспитания 

  Модуль «Я и  моя семья, 
детский сад, мои друзья» 

 Проектная деятельность. проекты 
«С папой я своим дружу, его дружбой 
дорожу», «Дерево моей семьи», 
«Доброта внутри нас», «В детский сад с 
улыбкой», «Новогодняя сказка в группе» 
и др. 
 Социальные акции месяца  
 Совместные праздники и развлечения. 
«День Матери», «День друзей», «День 
спасибо» и пр. 
 Выставки совместного творчества 
«Моя семья», «Мой папа» 

 Неделя этикета и вежливости 
«Знатоки этикета» 

   

  • игры (сюжетно-ролевые, драматизация и 
др); 

  • игровые ситуации; 
  • волонтерство,  
  • беседы, викторины; 
  • смотры-конкурсы, выставки; 
  • тренинги общения; 
  • беседы, обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций; 
  • просмотр и обсуждение кинофильмов, 

мультфильмов, презентаций. 

  Модуль «Я - гражданин 
России» 

 Культурно-досуговые мероприятия 
и праздники: 

­  «День знаний» (1 
сентября)  

­  «День воспитателя» (27 
сентября)  

­  «День народного 
единства» (4 ноября)  

­ «Новый год»  
­  «День защитника 

Отечества» (23 февраля)  
­ «Масленница» 

­  «Международный 
женский день 8 Марта»  

  • экскурсии 

  • социальные, воспитательные акции 

  • проекты 

  • продуктивная деятельность: 
изготовление макета «Город» 

  • общественные праздники:  праздник 
«Рисунок на асфальте в день защиты детей 

  • конкурсы, викторины 
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­ «День Смеха» 

­  «Всемирный день 
здоровья» 

­  «День космонавтики» (12 
апреля)  

­  «День труда» (1 мая)  
­  «День Победы» (9 мая)  
­  «Международный день 

защиты детей»  
­  «День России» (12 июня).  

Проекты  «Георгиевская ленточка», 
«Все профессии нужны, все профессии 

важны» и др. 
Спортивно-патриотическая игра 

«Зарница» 

 
 

  Модуль «Мы такие 
разные, и такие 
одинаковые» 

 День народного единства – 

«Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных 
культур «Хоровод дружбы» 
 

 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 
   

  Модуль «Мы любим 
трудиться» 

 КЛУБНЫЙ ЧАС 

«Тропинка добрых дел» 

 Проекты «Юные 
волонтеры»,  

 Проект «Трудовые 

династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир 
профессий» 

 организация различных видов труда 

 трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 
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 Выставки 

совместного  творчества : 
«Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-

дебют» и др 

  вариативная часть 

  Модуль «Я – часть 
природы» 

 Экологические акции 

«Покормите птиц зимой», «Наш 
зеленый детский сад», «Украсим 

детский сад цветами» и др., 
 Тематические 

праздники и развлечения: День 

Земли, День птиц 

 Экологические 

проекты, «Будь природе другом» 
и д., Экологические конкурсы: 
«Мистер и мисс экология», 
«Экологическая семья» 

   

 виртуальные экскурсии 

 экологические акции и праздники 

 проекты 

 конкурсы, викторины, выставки 

 экологический театр и 

экологические сказки 

 исследовательская деятельность 

 обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, 

мультфильмов, презентаций 

  Модуль «Добрые 
традиции» 

-совместные физкультурные досуги с 

праздники, фестивали,  
- «Зимние (летние) спортивные игры, 
«Чемпионат по футболу» и др. 
- «выпускной» -  

-  «День открытых дверей» 

- «Ежедневный рефлексивный круг» 

-«Клубный 

час» 

-«Дети-волонтёры» 

-«Ситуация месяца» 

-«Социальная акция» 

-«Волшебный телефон» 

 

 Развлечения, тематические досуги 

 Квест-игры 

 просмотр и обсуждение 
кинофильмов, мультфильмов, 
презентаций 

 встречи с интересными людьми 

  
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Модуль «Взаимодействие с 

семьей» 

   

 общие родительские собрания,; 
 консультационный пункт, в котором 

осуществляется работа специалистов по 

запросу родителей; 
 индивидуальное консультирование c 

целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей;  
- размещение на персональном сайте ДС и 
в соцсетях информации о воспитательной 

работе. 

  

   

   

   

   

  4.7. Календарный план воспитательной работы.  
   

  Календарный план работы ДС № 68 

  Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

  Дела (мероприятия)   участники   сроки 

   День матери  

  Конкурс чтецов «Милой 

  мамочке моей это поздравленье...»; 
   выставки рисунков («Моя мама»); 
   выставка тематических фотогазет с поздравлениями  
   продуктивная деятельность «Сердечко для мамочки» 

   

   Педагоги, воспитанники 
и родители 

   Ноябрь 

   «День объятий» 

   ­ коллективная работа «Дерево доброты», «Солнышко 
вежливых слов»; 

  ­ дидактические игры; 
  ­ Подарок любимому городу» - кормушки для птиц. 
   

   Педагоги, воспитанники    январь 

  «День семьи» 

 Фотовыставка «Моя семья». 
   Презентация «Я и моя семья» 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  июль 
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   конкурс «Герб семьи» 

   конкурс «Дерево семьи» 

   мастер-классы членов семей 

  Семейная газета «Традиции моей семьи» 

   

  Модуль «Я - гражданин России» 

  Дела (мероприятия)   участники   сроки 

   День знаний 

  -Музыкальный праздник, развлечение 

   Педагоги, воспитанники 
и родители 

   Сентябрь 

  День дошкольного работника — выставка 

  Рисунков и поделок («Моя любимая воспитательница», 
  «Мой любимый 

  детский сад», «Подарок педагогу» и т. д.); 
   

   

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Сентябрь 

   

  День защитника 

  Отечества – Спортивный праздник (с участием пап); 
  – музыкально-театрализованный досуг; 
  - изготовление подарков и поделок 

  - выставка детского творчества на тему «С Днем защитника отечества», 
«Мой любимый папа» 

   Педагоги, воспитанники 
и родители 

    Февраль 

  Международный 

  женский день 

   - Утренник, посвящённый 

  Международному женскому дню; 
  – выставка поделок, изготовленных совместно с мамами; 
  – выставка рисунков («Моя 

  мама», «Моя бабушка»); 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Март 

  День Победы  

  Экскурсия к месту воинской славы; 
  – встреча с людьми, пережившими годы войны; 
  – беседа о героях-земляках 

  или участниках ВОВ 

  - спортивные соревнования на военно-патриотическую тематику 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Май 
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  День России 

  – Фольклорный праздник; 
  – спортивное развлечение 

  (подвижные игры народов 

  России); 
  – выставка рисунков, 
  поделок, посвящѐнных 

  (национальному костюму, природе России и т.п.) 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Июнь 

  Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

   

      

  День народного единства и согласия  

  – Фольклорный праздник; 
  – спортивное развлечение (подвижные игры народов 

  России); 
  – выставка рисунков, 
  поделок, посвящѐнных 

  (национальному костюму, природе России и т.п.) 
  - фестиваль «Хоровод дружбы» 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Ноябрь 

  Международный 

  день защиты 

  детей – Беседа о правах детей в 

  нашей стране; 
  – ярмарка; 
  – музыкальное развлечение, досуг 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Июнь 

  Модуль 4. «Мы любим трудиться»       

   Трудовая акция «неделя  добрых дел» 

   ­ Изготовление самодельных книжек для малышей – серия 
тематических книжек-малышек 

  ­ Презентация выставки книг 

  ­ Книжкин час (организация разновозрастного взаимодействия 
старшие-младшие группы) 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  октябрь 

   акция «Покормите птиц зимой»   

  Трудовые акции по изготовлению кормушек, по изготовлению и 
развешиванию скворечников 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  декабрь 
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  Модуль 5. «Я – часть природы»       

   Огород на подоконнике  

  Трудовая акция выращивании и высадке растений в контейнеры на 
подоконнике группы 

  Педагоги, воспитанники    Февраль 

   Наш зеленый детский сад Трудовая акция по благоустройству 
территории детского сада, выращивании и высадке растений 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Апрель 

  Модуль 6. «Добрые традиции»       

   День отрытых дверей  

  формирование позитивного имиджа АНО, информирование родителей о 
материально-технических, кадровых ресурсах, условиях посещения детьми 
групп детского сада 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Октябрь 

   

   

  Апрель 

  Новый год – Новогодний 

  утренник; 
  – карнавал; 
  – костюмированный бал 

  Педагоги, воспитанники 
и родители 

  Декабрь 

   День здоровья  
   — Спортивный 

  праздник (развлечение) 
  - Веселые старты 

  - участие в конкурсе агитбригад «За здоровый образ жизни» 

     Апрель 
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